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NOTA & En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el teporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.

CONSENTIMIENTO: El amba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demis normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamicnto y Proteccién de Datos Personales de la Secretasia Distnital de Gobiemo, y
que la mformacén proporannada es veraz, completa, exacta, actualizada y venficable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacién relacionada con el tratamicato de sus datos personales podri ser clevada verbalmente o por escrito ante la
Secretadia Dutnnl de Gobierno ~ Ofiana de Atencién al Giudadano, como responsable del tratamiento; cuya pigina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000, Manificsta que con los datos proporcionados siene el
derecho de conocer, actrualizas y rectificar los datos personales, a solicitar prucba de este consentimiento, a solicitar informacién sobre ol uso que se le ha dado a los datos personales, 2 prescatar quejas ante la Supenintendencia de Industria y

Comercio por el uso indebado de los datos personales, a revocar esta autonizacibn o solicitar 1a supresién de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manen entiende que los datos aqui consignados
serin usados para temas eytadisticos, de caractenizacion poblaconal y en determinados casos para el acceso a la oferta instirucional de la Secretaria Distnital de Gobiemo.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Hoy Martes 13 de agosto del 2024 nos encontramos la lider de la linea de inversion numero 4
Stefany Bocanegra, el profesor Joan Nifio, , la supervision de la alcaldia de barrios unidos Maria
Fernanda y la coach Lizeth Botero en el CDC Maria Goretti en la Localidad de Barrios unidos
para la ejecucion del quinto taller con las cuidadoras. De esta manera se realiza apertura con 11
cuidadoras

De esta manera se procede a realizar el acompafiamiento dentro de los talleres con un espacio de
pausas activas en donde se ejecuta el estiramiento de las cuidadoras después de la primera sesion
del pensamiento analitico, de esta manera se hacen ejercicios de circulacion, estiramiento para el
despeje de ideas, luego se brinda un espacio de charla colectiva con las cuidadoras haciendo un
recorderis de las tematicas que se han tratado en repartiendo cargas en el hogar de esta modo se
menciona los temas que han sobresalido por la vivencia de las dindmicas o del tema como tal:
como violencia basada en géenero, regulacion emocional, autoestima, la economia del cuidado
etc... en donde se menciona por parte de las cuidadoras que dichas tematicas son vitales para ellas,
ya que nunca se habian encontrado inmersas donde comprendieran la importancia de la mujer en
la vida cotidiana y como asume cantidad de responsabilidades bajo su cuidado solo por tener el rol
de cuidadoras, manifiestan que aprendieron a redistribuir cargas fisicas, mentales y emocionales y
desde que se ha logrado implementar esto en la vida de cada una, sienten el alivio y la reduccién
de estrés con la que estaban.

Se queda con el compromiso de la proxima sesiéon puedan resolver la siguiente pregunta ;Qué me
motiva en la vida? Se explica que no tiene que ver con las personas alrededor, si no la motivacion
intrinseca que tiene cada una

Se brinda el cierre respectivo cumpliendo con el objetivo principal , se brinda el consumo de tinto,

aromatica y se queda el compromiso de la asistencia constante en las sesiones siguientes

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
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COMPROMISOS DE LA REUNION

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

préximas sesiones

1 |Ejecuciéon del taller y asistencia constante para las|Participantes

Stefany
Bocanegra
Lizeth Botero
Victor Landinez
0 Joan Nifio
Mery Herrera

20 de agosto 2024

Elaborada por: Lizeth Alejandra Botero Higuabita

Fecha de la proxima reunion: 06 de agosto 2024

Lugar de la préxima reuniéon: CDC MARIA GORETTI

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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46 Calle 68
Barrios Unidos
Bogota
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Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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